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Program Profilaktyki Zespołu Szkół Publicznych w Osiecznej „Czysty umysł”  został opracowany w celu przyczynienia się do zmiany niezadawaląjącego zachowania  uczniów, które zaobserwowaliśmy, które  zostało nam zasygnalizowane przez  uczniów w ankietach i rozmowach ; a także rodziców  . 

Dotyczyło ono problemu agresji i przemocy, niebezpieczeństw związanych z uzależnieniem od nikotyny, alkoholu, narkotyków, niekontrolowanym czasem spędzanym przed  telewizorem i monitorem komputera. 

Program ma na celu kształtowanie osobowości uczniów i wspieranie ich rozwoju . 

Realizacja zadań wynikających  z Programu powinna tak wpłynąć na naszych wychowanków, aby potrafili poradzić sobie z rozwiązywaniem problemów, które dostarcza życie codzienne, aby rozumieli siebie, umieli współżyć w grupie, umiejętnie gospodarowali swym wolnym czasem, wiedzieli w kim i  gdzie w razie kłopotów szukać oparcia i pomocy . 

W Programie  zawarte zostały cele, sposoby realizacji zadań oraz zamierzone osiągnięcia uczniów w zakresie wiedzy merytorycznej, umiejętności i właściwego zachowania się w różnych sytuacjach .

W  realizacji Programu nauczyciel powinien położyć szczególny nacisk na kształtowanie osobowości ucznia i wspieranie jego rozwoju.

Wynika to z faktu, iż jednym z podstawowych źródeł uzależnień są deficyty rozwoju emocjonalnego  oraz zła adaptacja do ról i warunków życiowych.

Program opracowano w oparciu o:

· Rozporządzenie MENi S z dnia 31 stycznia 2003 roku, w sprawie działalności wychowawczej i zapobiegawczej dzieci i młodzieży  zagrożonej uzależnieniem (Dz.U. Nr 26, poz.226)

· Program Wychowawczy Zespołu Szkół Publicznych w Osiecznej

Realizacja programu przewidziana jest  w roku szkolnym:

 2004/2005 , 2005/2006, 2006/2007

Obecny poziom szkoły – wyniki diagnozy:

Obszar 1 Uzależnienia - nikotyna, alkohol, narkotyki


Badania przeprowadzono we wrześniu 2004 roku. W ankiecie nie dokonano podziału uczniów ze względu na płeć. Wypełniło ją 78 osób z 82 uczęszczających do gimnazjum. 

Na pytanie czy szkoła wolna jest od narkotyków twierdząco odpowiedziało tylko 23.2% badanych. 25,6% nie wie, czy w szkole są narkotyki, ale aż 50% badanych uważa, że szkoła nie jest wolna od narkotyków. 

Ankieta była przeprowadzana na początki września i być może , że te doświadczenia ,do których się odwoływali uczniowie miały miejsce w czasie wakacji, ale to nie zmienia faktu, że problem istnieje. 


Do palenia tytoniu przyznało się 7,7 % badanych uczniów, zaś 92,3% stwierdziło, że nie pali.

Na pytanie czy w ostatnich trzech miesiącach piłeś alkohol twierdząco odpowiedziało 23,1% badanych, 76,9% nie spożywało w tym czasie. 

Najwięcej uczniów, mających styczność z alkoholem jest w klasie I 

( 41,7% tej klasy, i 12, 8 % ogólu gimnazjum). Najczęściej spożywanym trunkiem jest piwo( 20,5%), do spożywania wódki przyznało się 3,8% badanych, a picia wina musującego 2,6%. 3,8% badanych wskazało więcej niż jeden trunek. 

Obszar II – Przemoc i zachowania agresywne

Badanej grupie ( 78 osób) postawiono pytanie: czy boisz się któregoś z kolegów. Na to pytanie 100% uczniów z klasy III odpowiedziało, że nie ma takiej osoby. W całym gimnazjum wyniki były następujące:

97,4% stwierdziło, że nie ma takiej osoby a  2,6% nie udzieliło odpowiedzi na to pytanie ( są to dwie osoby).Dla badających ważne było też czy wśród badanej młodzieży dominują przezwiska i czy są one akceptowane .

75.6% badanych stwierdziło, że  ma w szkole przezwisko  a 24,4% nie posiada go. Spośród przebadanych 69,3% akceptuje swój pseudonim, nie jest z niego zadowolonych 19,2% uczniów.

Wśród badanych zjawiska przemocy w szkole nie zauważa 29,5% , 47,4% nic nie wie o tym problemie , zaś 23,1% uważa, że ten problem dotyczy naszej szkoły. 

O kradzieży i wyłudzaniu wie, aż 39,7% badanej młodzieży, 52,6% nie wie czy takie zachowania mają miejsce w szkole. 5.1 % uważa, że w szkole nie dochodzi do kradzieży i wyłudzeń.

Obszar III – Czas spędzany przed telewizorem i przy komputerze

Ankietę wypełniło 27 uczniów gimnazjum.

Na pytanie o ilość czasu spędzonego  przed telewizorem w ciągu 

jednego dnia 48,2 % badanych podało przedział czasowy pomiędzy

1 a 2 godz., a 22,2%  od 2 do 3 godz. dziennie. Wśród badanych jest 

22,2% osób, które przed telewizorem spędzają 3-4 godz. Zatem prawie ¼ badanej młodzieży popołudnia spędza biernie przed telewizorem. Nieco lepiej sprawa wygląda odnośnie czasu spędzanego przed monitorem komputera. Około 20% badanych ma dostęp do komputera tylko na lekcjach , w szkole. 11,1% spędza przed komputerem 3-4 godziny dziennie.   Wśród badanej grupy  37% twierdzi , że rodzice czasami sprawdzają , w jaki sposób respondenci wykorzystują komputer ale aż 44,5% badanych potwierdziło , że rodzice nie sprawdzają tego , co robią na  komputerze. 

Tylko 7,4% rodziców, zdaniem badanej  młodzieży, sprawdza w jaki sposób wykorzystują dzieci komputer. 

Na pytanie, czy rodzice kontrolują, co oglądasz w telewizji 37 % stwierdziło, że rodzice sprawdzają oglądane przez nich programy . 

51,9% ankietowanych uważa, że rodzice czasami interesują się tym,

co oglądają w telewizji . Tylko 11,1% badanych ( 3 osoby) potwierdziły, że rodzice nie interesują się oglądanymi przez nich programami. 

Badana młodzież ogląda:

· Filmy fabularne-  74,1%

· Seriale- 44,5%

· Sport- 40,7%

· Reality show -29,6%

· Teleturnieje- 18,5%

· Filmy dokumentalne 3,7%

· Programy informacyjne7,4%

Do oglądania programów tylko dla dorosłych przyznaje się co czwarty badany, połowa (51,9%) robi to czasami. Tylko 22,2 % nie ogląda programów przeznaczonych dla dorosłych.

CEL GŁÓWNY: uczeń radzi sobie z zagrożeniami

Cele szczegółowe:

· Unika nikotyny, alkoholu, narkotyków

· Zdrowo odżywia się, prowadzi higieniczny tryb życia

· Jest asertywny, unika konfliktów

· Dba o zdrowie psychiczne i fizyczne

· Umiejętnie korzysta ze współczesnych środków audiowizualnych

METODY PRACY

 W trakcie realizacji zajęć profilaktycznych należy zadbać, by były one atrakcyjne pod względem formy. Wybór metod zależy przede wszystkim od możliwości i predyspozycji grupy.

Proponuje się wykorzystanie następujących metod :

· Krąg uczuć- sprzyja rozwijaniu umiejętności wyrażania uczuć 

· Psychodrama- dzięki tej metodzie uczniowie mogą postawić się na miejscu innej osoby

· Burza mózgów – tworzenie listy pomysłów na rozwiązanie określonego problemu

· Dyskusje , debaty- warte wykorzystania, gdy zależy nam na poznaniu wielu opinii i różnych stanowisk

Inne proponowane metody to drzewko decycyjne, kula śnieżna, wywiady, prace plastyczne, projekty.

Program realizują odpowiedzialni za wykonanie zadań:

Wychowawcy, nauczyciele, pedagog szkolny, wychowawcy świetlicy, bibliotekarz, higienistka szkolna, rodzice, policjanci – dzielnicowy

Program skupia się wokół następujących kręgów tematycznych:

1. Spędzanie wolnego czasu

2. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć

3. Uczestnictwo w grupie

4. Rozstrzyganie problemów

5. Środki uzależniające

6. Zdrowe ciało rzeźbi umysł – sport alternatywą dla uzależnień

REALIZACJA DZIAŁAŃ:

	Działania 
	Zamierzone osiągnięcia
	Uwagi o realizacji

	Utrwalenie zachowań asertywnych

Uczenie konstruktywnego rozwiązywania konfliktów

Uświadamianie uczniom konieczności dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne

Ukazanie uczniom rodzajów zagrożeń wynikających z nierozważnego zachowania

Działania z zakresu profilaktyki uzależnień od nikotyny, alkoholu, narkotyków 

Utrwalenie zasad higieny przyrządzania 

i spożywania posiłków

Uczenie planowania dnia oraz zachowania proporcji miedzy wypoczynkiem czynnym i biernym

Organizowanie życia towarzyskiego

Uczenie świadomego i umiejętnego korzystania ze środków audiowizualnych


	Uczeń:

-Zna pojecie asretywności

-Akceptuje siebie

- nie ulega presji rówieśników- umie radzić sobie z naciskiem grupy

- podejmuje próbę zmiany swoich złych przyzwyczajeń

- konflikty rozwiązuje nieinwazyjnie

- wie, jak zachować się gdy jest „zaczepiany” , w tym przez nieznajomych

- zna ważne telefony,

wie do kogo zwrócić się o pomoc w sytuacji zagrożenia

- potrafi opanować negatywne emocje, nie jest agresywny

- posiada umiejętności prawidłowego  porozumiewania się,

- słucha bez uprzedzeń i osądzania

- łagodzi stres ćwiczeniami relaksacyjnymi i uczestnicząc w zajęciach sportowych

- zna i rozumie zmiany zachodzące w organizmie podczas dojrzewania

- zna szkolne regulaminy, przestrzega ich

- przewiduje skutki swoich działań, weryfikuje własne postępowanie

- zdaje sobie sprawę z tego, jakie decyzje i model życia pozwala na zachowanie zdrowia

- zna przyczyny i skutki popadania w uzależnienia

- zdaje sobie sprawę z tego, jaki wpływ na rodzinę może mieć uzależnienie jej członka

- umie odmawiać

-w sposób higieniczny spożywa posiłki ( w tym w stołówce szkolnej)

- wie, co powinno się znaleźć w menu młodzieżowego przyjęcia

- potrafi wykonać proste, zdrowe posiłki i napoje

- uczeń właściwie planuje swój czas

- wykorzystuje wolny czas na rozwijanie zainteresowań

- wie jaką rolę odgrywa sport, czytelnictwo, teatr, film w życiu człowieka

- określa zajęcia alternatywne wobec stosowania środków zmieniających świadomość

- wypoczywa aktywnie, na świeżym powietrzu

- spędza czas wspólnie z rodziną

- zna granice koleżeńskiej lojalności

- świadomie dobiera programy telewizyjne

- umie właściwie

 ( twórczo) korzystać z komputera i Internetu

- ma poczucie dystansu do świata fikcji

- zna zagrożenia wynikające z długotrwałego oglądania telewizji, pracy i zabawy z komputerem

 
	Treningi umiejętności

Np. muzykoterapia,

zajęcia sportowe

biologia

Przyroda, biologia,

szkolne koło PCK

Zajęcia sportowe

Lekcja w bibliotece

Zajęcia sportowe

Informatyka




EWALUACJA

Mierzalne wskaźniki ewaluacji:

1. Zmniejszenie liczby zachowań agresywnych

2.  Umiejętne organizowanie czasu wolnego

3. Świadome i umiejętne korzystanie z TV i komputera

4. Zdrowe i higieniczne   życie ( bez używek)

5. Prawidłowe reakcje w sytuacji zagrożenia

Przewiduje się ewaluację  Programu po trzech latach jego realizacji

na podstawie:

· analizy ilościowej na podstawie zeszytów uwag- zachowania agresywne

· ankiety, sondaże

· obserwacje , rozmowy

Odpowiedzialni za ewaluację i sporządzenie raportów są opiekunowie- wychowawcy.

Niezwykle istotne jest dostrzeganie problemów,  z jakimi borykają się uczniowie - ich natężenia, specyfiki, różnorodności. Stąd konieczność powtarzania badań po upływie rocznej realizacji Programu. 

Odpowiedzialni za diagnozowanie problemów uczniowskich są : pedagog szkolny, wychowawcy, nauczyciele.
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