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Zespolu Szkol Publicznych
w Osiecznej



Podstawa prawna

Podstawa prawng do wprowadzenia dziatan profilaktycznych w ramach szkolnego programu

profilaktyki, stanowia:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej-art.72

Konwencja o Prawach Dziecka-art.3,19,33

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty(Dz.U.1996 r.nr67,p0z.329 z
pézniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r w sprawie szczegotowych form
dzialalno$ci wychowawczej zapobiegawczej wsrod dzieci i mlodziezy zagrozonych
uzaleznieniem

Rozporzadzenia MENIS z dnia 26 lutego 2002 r w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogodlnego w poszczegdlnych typach
szk6t(Dz.U.Nr51,p0z.458)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ramowych statutéow publicznego przedszkola oraz publicznych szkél(Dz.
Nr10 z 2002., poz 96)

Rozporzadzenia MENIS z dnia 19 lipca 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu
seksualnym cztowieka, o zasadach $§wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o
wartosciach  rodziny, zycia ~ w  fazie  prenatalnej oraz  metodach
1 Srodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia
og6lnego(Dz.U.nr121 z 2002 r., poz 1037)

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV.



Wstep

W Stowniku Pedagogicznym profilaktyke okresla si¢ jako: ogdt dzialan zapobiegajacych

niepozadanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu si¢ ludzi. Szczegodlnego znaczenia

nabiera profilaktyka wsrod miodych ludzi, u ktorych ksztaltuje si¢ hierarchia warto$ci,
doskonalg si¢ relacje z innymi ludzmi, wzmacnia si¢ poczucie pewnos$ci siebie oraz
ksztalcg si¢ skomplikowane procesy myslowe. To trudy okres dla kazdego nastolatka.

Wiekszo$¢ jednak sobie radzi z problemami wieku dorastania przede wszystkim wtedy, gdy

w ich srodowisku obowigzuja jasne reguty postgpowania oraz ,gdy sa w nim osoby, na

ktérych mtody czlowiek moglby sie wzorowaé. Inaczej si¢ dzieje, kiedy brakuje tych

czynnikow. Istnieje wtedy zagrozenie powstawania negatywnych zachowan u miodziezy,
tym bardziej im wigksze znaczenie przypisuje ona osobom wykolejonym spolecznie.

Pojawia si¢ duze ryzyko powielania przez mtoda osobe¢ dziatan patologicznych. Dlatego

celem dzialan profilaktycznych  jest zapobieganie = negatywnym  zjawiskom.

Odpowiedzialno$§¢ za wychowanie swojego potomstwa ponoszg rodzice. To oni peinig

podstawowe funkcje zapobiegawcze. Szkota jako instytucja wspierajaca dziatania rodziny

pomaga im w tym. Stad podejmuje szereg dzialan o charakterze profilaktycznym .Zakres
dziatah profilaktycznych moze by¢ rdézny w zalezno$ci od potrzeb osob, do ktérych jest
kierowany. Populacje dzieci i mtodziezy mozemy podzieli¢ na grupy:

— niskiego ryzyka-naleza tu te osoby ktore nie podejmuja jeszcze zachowan
ryzykownych, sg przed inicjacja,

— podwyzszonego ryzyka-naleza tu te osoby, ktore maja juz za soba pierwsze proby
zachowan ryzykownych,

— wysokiego ryzyka-naleza tu te osoby o udokumentowanych zachowaniach
ryzykownych. Celem profilaktyki jest ochrona ucznia przed wszelkimi zakloceniami
rozwoju. Prowadzenie ucznia ku dojrzalosci jest zarowno wychowywaniem jak i
profilaktyka prowadzong przede wszystkim przez dom rodzinny, a wspomagany przez
szkote.

Po rozpoznaniu $srodowiska uczniow Zespotu Szkot Publicznych w Osiecznej najczesciej

spotykane u nim czynniki ryzyka to:

— nieporadno$¢ wychowawcza rodzicow-wielu rodzicow nie posiada odpowiednich
umiejetnosci wychowawczych, koniecznych do prawidtowego pokierowania rozwojem,
zwlaszcza psychicznym i dydaktycznym dziecka.

— wagary, celowe spoznienia



uzaleznienie od komputera, telewizji, komorki

niska motywacja do nauki-zjawisko nasilajace si¢ w ostatnich latach. Wiedza i nauka
przestaty by¢ warto$cia, dla ktorej warto pos§wigcic czas 1 wysitek.

papierosy-palenie papieroséw jest rozpowszechnionym zjawiskiem wsréd mtodych
ludzi to tez przejaw checi bycia dorostym w negatywnym tego stowa znaczeniu, szpan,
alkohol-bardzo duzo mtodych ludzi pije alkohol towarzysko. Traktuje picie jako sposob
na spgdzenie wolnego czasu,

narkotyki we wspotczesnym §wiecie staja si¢ ucieczka od problemow,

niska kultura osobista(uzywanie wulgaryzméw, brak higieny osobistej, brak szacunku
dla 0s6b dorostych i symboli narodowych oraz oséb réznigcych sie jakas cecha,
pochodzeniem itd.;)

ktamstwo

famanie regulamindéw szkolnych(niestosowny stroj, opuszczanie terenu szkoty)

Cele szkolnego programu profilaktyki

Szkolny program profilaktyki jest $cisle powigzany ze szkolnym programem wychowawczym,

statutem szkoty. Przewiduje si¢ realizacje¢ programu profilaktycznego na lata szkolne
2015/2016.

Sojusznikami w realizacji programu sa:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Starogardzie Gd.
Urzad Gminy w Osiecznej

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Osiecznej

Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Osrodek Zdrowia w Osiecznej

Sanepid w Starogardzie Gd.

Policja

Sad Rodzinny Nieletnich w Starogadzie Gd.

Rodzice, oraz wszyscy pracownicy szkoty

Parafia w Osiecznej

Celem programu profilaktycznego jest przygotowywanie mtodego cztowieka do dokonywania

wyborow takich, aby nie szkodzity ani jemu samemu, ani innym. Jest to pomoc w pracy nad

samorozwojem 1 ksztalttowaniem systemu wartosci mtodziezy.
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Aby osiggna¢ ten cel szkota bedzie:

promowac¢ zdrowy, aktywny tryb zycia

informowac ucznidéw i rodzicoOw o skutkach palenia papieroséw, uzywania alkoholu,
narkotykow, zachowan agresywnych,

uczy¢ kultury korzystania z tel. komorkowych,

eliminowa¢ wulgaryzmy, propagowac kulture jezyka,

utrwala¢ szacunek do godta panstwa polskiego i symboli narodowych,

wymagac stosownego stroju w szkole,

wypracowywac umiejetnos¢ podejmowania wtasciwych decyzji

ksztaltowa¢ odpowiedzialno$¢ za ochrone zdrowia wtasnego i innych,

uczy¢ umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

¢wiczy¢ zachowania asertywne, empatii,

wspiera¢ rozwdj fizyczny i intelektualny,

uczy¢ efektywnego spedzania wolnego czasu,

rozwija¢ zainteresowania ucznidw(kota zainteresowan, konkursy ,olimpiady),
wzmacniaé poczucie wlasnej wartosci, wiary w siebie 1 swoje mozliwosci,

¢wiczy¢ umiejetnos¢ komunikacji, wyrazania wtasnych opinii, przekonan 1 pogladow,
uczyc¢ sposobow kontroli emocji,

uczy¢ sposobdw rozwigzywania problemow,

ksztaltowac¢ postawy tolerancji, szacunku do drugiego cztowieka

wspierac relacje rodzi¢ -uczen- nauczyciel w celu tworzenia whasciwego klimatu szkoty
zapewniajacego podmiotowos¢ 1 bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicéw
rozwija¢ umiejetnosci wychowawcze rodzicow (pedagogizacja rodzicow)

wzbudza¢ swiadomo$¢ odczuwania wlasnych nastrojow ,emocji

4.Struktura oddzialywan profilaktycznych

Szkota jest miejscem profilaktyki pierwszorzedowej, skierowanej do grupy niskiego ryzyka.

Profilaktyka pierwszorzedowa polega na promowaniu zdrowego stylu zycia i zapobieganiu

zagrozeniom, w szczegolnosci na rozwijaniu umiej¢tnosci radzenia sobie z wymogami zycia.

Program profilaktyki szkolnej obejmuje dziatania podejmowane w trakcie realizacji:

programdw nauczania, planow wychowawczych dla poszczegolnych klas oraz tygodnia

profilaktyki(kwiecien-maj).



Rada pedagogiczna:

okresla zadania w zakresie profilaktyki
dokonuje analizy dziatalno$ci profilaktycznej na podsumowujacych posiedzeniach Rady

Pedagogicznej w miesigcu czerwcu.

Nauczyciele:

realizujg zadania Szkolnego Programu Profilaktyki w zakresie swojego przedmiotu oraz
wspoOtpracuja z wychowawcami klas w realizacji tych zadan

wykonujg zalecenia zawarte w opiniach wydanych przez Poradni¢ Psychologiczno
Pedagogiczng w Starogardzie Gd.

wspolpracujg z instytucjami wspierajacymi wychowanie i profilaktyke z pedagogiem
szkolnym i dyrekcja szkoty

kieruja si¢ konsekwencja w swoich dziataniach

Wychowawcy:

integruja zespot klasowy

realizujag program profilaktyczny zaakceptowany przez Rade Pedagogiczng i dyrekcje
szkoty

biorg udziat w szkoleniach na temat profilaktyki

dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji uczniow w klasie

wyposazajg ucznidéw w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

realizujg zadania zawarte w szkolnym programie profilaktycznym we wspotpracy z
rodzicami uczniow

w miar¢ potrzeby organizuja i prowadza wywiadowki profilaktyczne dla rodzicow

(pedagogizacja rodzicow)

Pedagog szkolny:

rozpoznaje indywidualnie potrzeby ucznidéw oraz analizuje przyczyny niepowodzen
szkolnych

organizuje rozne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw, rodzicow
I nauczycieli

podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajgce ze szkolnego Programu
Profilaktycznego i Wychowawczego w stosunku do uczniow z udziatem rodzicow

i nauczycieli



e prowadzi wspoélprace z instytucjami wspierajagcymi realizacj¢ zadan profilaktycznych

Rodzice:
e Kkorzystaja z pomocy i wsparcia ze strony pedagoga, wychowawcow, nauczycieli,
dyrekcji szkoty
e uczestniczg w realizacji zadan profilaktyki szkolnej
e pomagaja i wlaczaja si¢ w organizacj¢ imprez klasowych, szkolnych

e uczestniczg w pedagogizacji rodzicow prowadzonej przez szkote

5.Metody i sposoby realizacji Programu Profilaktycznego:
e zajecia w ramach godzin wychowawczych(oznaczone zielonym skrotem PR)
e zajecie w trakcie realizacji poszczeg6lnych przedmiotéw(oznaczone zielonym skrotem
PR)
e prelekcje
e warsztaty
e pogadanki
e projekcje filmow
e gazetki Scienne
e rozmowy indywidualne
e zajecia pozalekcyjne
e wycieczki, kola zainteresowan
e uroczystosci szkolne, apele okolicznosciowe 1 porzadkowe
e spektakle
e badania ankietowe
e Tydzien Profilaktyki(kwiecien-mayj)

e konkurs czystosci



Dzialania Profilaktyczne
Zachowania w sytuacjach wypadkowych

Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni Termin
1. Uswiadomienie skutkow Pogadanki — Apele porzadkowe Wszyscy nauczyciele caty rok
zdrowotnych niebezpiecznych dyrektor
1 brawurowych zachowan na
przerwach w szatni i wycieczkach.
2. Zapobieganie panice Zapoznanie z regulaminami Nauczyciele Wrzesien
I zachowaniom histerycznym. obowigzujacymi na terenie szkoty | wychowawcy klas
(klasopracowni, sali
gimnastycznej, boiska szkolnego,
Swietlicy, biblioteki).
Zapoznanie z planem ewakuacji Wychowawcy Wrzesien
szkoty 1 z zachowaniem na
wypadek ataku terrorystycznego.
Proba ewakuacji uczniow. Dyrektor wrzesien — kwiecien
3. Powiadomienie o wypadkach Eksponowanie w widocznym Dyrektor caty rok
0sOb kompetentnych. miejscu telefonow alarmowych.
Spotkanie z przedstawicielami Pedagog Maj
policji, strazy pozarne;.
Udziat w konkursie marzec — kwiecien
przeciwpozarowym.
4. Nabywanie umiejetnosci Cwiczenia w rozpoznawaniu Wychowawcy w miar¢ potrzeb

zachowania si¢ w przypadkach

sygnalow alarmowych.




kontaktu z przedmiotami
niebezpiecznymi (petardy,
niewybuchy, substancje toksyczne
I inne)

Omawianie prawdziwych sytuacji
kontaktu z przedmiotami
niebezpiecznymi (skutki
postgpowania).

Wychowawcy

W miarg potrzeb

Film edukacyjny.

Wychowawcy

W miarg potrzeb

Pogadanki w okresie najwiekszego
zainteresowania mlodziezy

z artykutami pirotechnicznymi
(Swicta Bozego Narodzenia,
Nowy Rok).

Wychowawcy

Grudzien

5. Bezpieczna droga do szkoty

Pogadanki na zajgciach
edukacyjnych.

Nauczyciele

caty rok

Pogadanki z Policja.

Funkcjonariusze Policji,
wychowawcy, pedagog,
nauczyciel techniki

w miar¢ potrzeb

Przeprowadzenie konkursu na
karte rowerowa.

Alicja Bugajewska
dyrektor

Kwiecien — czerwiec

6. Zasady udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej

Pogadanki 1 pokazy oraz czes$¢
praktyczna udzielania pierwszej
pomocy.

Nauczyciele biologii, edukacji dla
bezpieczenstwa oraz techniki.

W miarg potrzeb




Higiena

Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni Termin
1. Wdrazanie zasad dbatosci Uczenie i przypominanie Wszyscy nauczyciele caty rok
o higiene prawidtowej postawy w czasie
nauki i zabawy.
Prowadzenie zaje¢ gimnastyki Nauczyciel wf B. Czaja caly rok

korekcyjnej

Spotkanie z higienistka szkolng —
pogadanki.

Higienistka szkolna — Urszula
Stachera

w miar¢ potrzeb

Fluoryzacja zebow Higienistka szkolna — Urszula co 6 tygodni
Stachera
Tydzien profilaktyki J. Chabowska, H. Czaja + wszyscy | Kwiecien
wychowawcy
2. Ksztattowanie postaw Udziat w akeji ,,Sprzatanie Wszyscy nauczyciele Wrzesien
zwigzanych z ochrong §rodowiska |Swiata”
Dzien Ziemi - apel Koto przyrodnicze — J. Chabowska | Kwiecien

Wycieczka do elektrowni wodnej
w Zurze

Nauczyciele + K. Cybulska

w miare potrzeb

Wycieczka w Arboretum Nauczyciele w miar¢ potrzeb
w Wirtach
Sciezka edukacyjna Nauczyciele w miar¢ potrzeb

w Woziwodzie
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3. Ksztaltowanie nawyku Pogadanki na godz. Nauczyciel lekcji przyrody — caty rok
zdrowego odzywiania. wychowawczych i przedmiotach | wychowawcy

przyrodniczych.

Udzial w programie ,,Trzymaj Koordynator Caly rok

Formeg” Joanna Chabowska i wychowawcy

,»Owoce 1 warzywa”
4. Podejmowanie dziatan dla Realizacja problematyki Wychowawcy wg planow
ochrony i poszanowania zdrowia | antyalkoholowej na lekcjach wychowawczych
wilasnego i innych: wychowawczych.
A. Kreowanie negatywnego Prelekcja higienistki szkolnej na Higienistka szkolna wg potrzeb
stosunku do spoZywania alkoholu; temat uzaleznien od alkoholu.

Przeprowadzenie ankiety dla Pedagog szkolny wg potrzeb

uczniow klas IV — VI gimnazjum

na temat uzaleznien od alkoholu.

Przygotowanie plakatow Biolog, nauczyciele polonisci, wg potrzeb

podejmujacych tematyke
antyalkoholowa.

nauczyciel sztuki, pedagog
szkolny

Udziat mlodziezy w spektaklach
profilaktycznych.

Profesjonalni artysci, terapeuta do
spraw uzaleznien, pedagog
szkolny, wychowawcy

adekwatnie do potrzeb
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B. Palenie tytoniu

Wykonywanie gazetek
tematycznych omawiajacych
problem spozywania napojow
alkoholowych oraz zwigzanych z
tym schorzen i dolegliwosci.
Omowienie poszczegolnych
etapow procesu uzaleznienia.

Pielegniarka szkolna, pedagog,
wszyscy nauczyciele i
wychowawcy

wg potrzeb

Pedagogizacja rodzicow-prelekcja
na temat uzaleznien.

Dyrektor szkoty

na zebraniu og6lnym

Realizacja tematyki Wszyscy nauczyciele i wg potrzeb
antytytoniowej na lekcjach wychowawcy, pedagog,

wychowawczych. Wykorzystanie | pielegniarka szkolna

konspektow do zajec.

Projekcja filmow o tematyce Wychowawcy, pedagog, wg potrzeb

profilaktycznej: zapobieganie
chorobom ptuc, nowotworom.

nauczyciel biologii

Wykonanie gazetek tematycznych
omawiajacych problem palenia
tytoniu oraz zwigzanych z tym
schorzen 1 dolegliwosci.

Wychowawcy, nauczyciel sztuki,
pedagog

adekwatnie do potrzeb

Pedagogizacja rodzicow -
prelekcja na temat uzaleznien.

Dyrektor szkoty

na zebraniu og6lnym
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C. Profilaktyka ,,nowych
narkotykoéw”’-dopalaczy

Informacja na temat srodkow
psychoaktywnych oraz
mechanizmow powstawania
uzaleznienia. Realizacja tematyki
na godzinach wychowawczych.
Wykorzystanie scenariuszy w
pracy z mtodzieza.

Wychowawcy i nauczyciele,
pedagog szkolny

adekwatnie do potrzeb

Uzaleznienie czy mnie to dotyczy? | Wychowawcy, pedagog wg potrzeb
Zajgcia warsztatowe.
Projekcja filmoéw o tematyce Wychowawcy, pedagog wg potrzeb

profilaktycznej poruszajacych
problem uzaleznien-profilaktyka
dopalaczy.

Wykonanie gazetek tematycznych
omawiajacych problem siggania
przez mtodziez po dopalacze
oferowane przez dileréw oraz
zwigzanych z tym schorzen 1
konsekwencji prawnych.

Wychowawcy, pedagog

adekwatnie do potrzeb

Zorganizowanie warsztatow
poswieconych tematyce walki z
dopalaczami 1 innymi $rodkami
psychoaktywnymi dla mtodziezy.

Terapeuta do spraw uzaleznien
Pan Marcin Piotrowski, pedagog

po wczesniejszym
ustaleniu terminu z
terapeuta

Udziat w godzinach
wychowawczych przedstawicieli
policji w celu u§wiadamiania
konsekwencji prawnych
zwigzanych z zazywaniem,
rozprowadzaniem substancji
psychoaktywnych.

Przedstawiciel policji, pedagog
szkolny

po wczesniejszym
ustaleniu terminu
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Prelekcja na temat ,,nowych
narkotykow”-dopalaczy dla
rodzicow.

Pracownik SANEPID-u w
Starogardzie Gdanskim

na zebraniu og6lnym,
listopad

Zorganizowanie wystawki
dotyczacej profilaktyki uzaleznien.

Biblioteka

listopad, kwiecien

Konkurs plastyczny nt. uzaleznieni | Nauczyciel plastyki Kwiecien
Kampania ,,Zachowaj trzezwy Koordynator Ewa Bobro caly rok
umyst”
5. Sposoby organizacji czasu Pogadanki na zajeciach lekcyjnych | Wychowawcy wg planow
wolnego i us§wiadomienie wychowawczych
Znaczenia czynnego wypoczynku
Wedrowki piesze, rajdy rowerowe, | Nauczyciele caty rok
wycieczki, gry i zabawy ruchowe,
zajgcia terenowe.
Pogadanki na zajeciach Wychowawcy, nauczyciele wg potrzeb
lekcyjnych, lekcjach informatyki | informatyki
6. Ukazywanie wptywu reklam Debaty na godzinach Wychowawcy wg planow
i srodkéw masowego przekazu na | wychowawczych. wychowawczych

zachowania mlodziezy.

Scenki dramowe, plakaty
wystawka reklam. Plakat na
antyreklamg.

Wychowawcy klas, SU

kwiecien — maj

7. Ukazywanie wplywu internetu i
srodkow masowego przekazu.

Pogadanki na LW

Wychowawcy

wg planu

Plakaty na antyreklame.

Nauczyciele

w miar¢ potrzeb
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Warsztaty lub pogadanka dla Dyrektor w miar¢ potrzeb
uczniéw i rodzicéOw na temat
niebezpieczenstwa ze strony
internetu.
Prelekcja o zagrozeniach Dyrektor wywiadowka
ptynacych z masmediéw podczas
zebrania z rodzicami.
Filmy edukacyjne na dany temat | Nauczyciele w miar¢ potrzeb
Agresja
Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni Termin
1. Uczenie konstruktywnego Organizowanie zabaw Wszyscy nauczyciele caty rok
rozwigzywania problemow, z zachowaniami pedagog
negocjowania, przepraszania grzeczno$ciowymi, odgrywanie
I przebaczania. r6l, pogadanki.
2. Zapobieganie przyzwoleniu na | Treningi poprawnej komunikacji | Nauczyciel dyzurujacy caty rok
zachowania nieakceptowane wychowawcy
spotecznie, agresywne
1 dewastujace otoczenie.
3. Wskazanie mozliwosci unikania | Promowanie zasad uczciwego Wychowawcy caly rok
agresji. sprawiedliwego i honorowego
postepowania.
4. Uczenie roztadowywania Dyskusje, pogadanki. Wychowawcy wg potrzeb

napie¢: zdrowotnych,
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przynoszacych ulge, Zabawy socjoterapeutyczne Wychowawcy wg potrzeb
dopuszczalnych spotecznie. w Kkl T -1l
Analiza lektur ukazujacych Wychowawcy caty rok
pozytywne relacje cztowiek — nauczyciel j. polskiego,
cztowiek. bibliotekarz
Zabawy integrujace, dyskoteki, Wszyscy nauczyciele caty rok
spotkania klasowe, uroczystosci
klasowe i szkolne.
5. Edukacja rodzicow z zakresu | Omawianie przypadkow Wychowawcy wg potrzeb
zjawiska przemocy agresywnych, dyskusja na temat Dyrektor
I natychmiastowe reagowanie.
Rozmowy z rodzicami. Wychowawcy wg potrzeb
Uczenie poprzez przyktady Wychowawcy i nauczyciele wg potrzeb
wlasciwego rozumienia
solidarnos$ci grupowe;.
6. Uczenie wspoldziatania Prace w zespotach zadaniowych. | Wszyscy nauczyciele caty rok
w grupie rowiesnicze]
z nastawieniem na szacunek dla Zabawy i spotkania integrujace Wszyscy nauczyciele caly rok
roéznic mi¢dzy ludzmi. zespoly ucznidow.
Wspdlny udziat klas w Wszyscy nauczyciele caly rok
wycieczkach szkolnych.
7. Dostrzeganie 0sob Pogadanki na lekcjach Wychowawcy caty rok
niepetnosprawnych, podesztych wychowawczych w kl. IV — V1,
wiekiem, samotnych zajgciach edukacyjnych I —I1lI
1 potrzebujacych. gimnazjum.
Uroczysto$¢ srodowiskowa. Dzien | Wychowawcy klas Styczen

Babci 1 Dzien Dziadka.
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Stroiki i zyczenia Szkolne koto przyrodnicze — Grudzien
Bozonarodzeniowe dla samotnych. | Joanna Chabowska
8. Dostrzeganie pozytywnych Prezentowanie wlasnych Wszyscy nauczyciele caty rok
wzorcow, organizowanie zainteresowan.
Integracyjnych zabaw szkolnych Stwarzanie sytuacji do Wszyscy nauczyciele caty rok
prezentowania swojego wizerunku
(hobby, zainteresowania)
wystawka.
9. Wspieranie prawidlowego Organizowanie pomocy i wsparcia | Wychowawcy wg potrzeb
rozwoju emocjonalnego kolezenskiego.
1 spolecznego, w tym kolezenstwa |Pogadanki wychowawcze i zajecia | Nauczyciele caty rok
i przyjazni. edukacyjne.
10. Stwarzanie sytuacji do Konkursy szkolne, zawody Opickunowie kot zainteresowan, | caty rok
przezycia sukcesu. sportowe wychowawcy, nauczyciele wf
11. Wyrabianie umiejetnosci Zajecia edukacyjne 1 pogadanki Wszyscy nauczyciele caty rok

akceptacji, uczenie
odpowiedzialnos$ci za siebie
i innych.

wychowawcze, scenki dramowe.

12. Integrowanie wychowawczych
dziatan szkoty i rodziny.

Zebrania rodzicow. Dyrektor listopad, styczen, kwiecien
Angazowanie rodzicow do Nauczyciele wg potrzeb

sprawowania opieki w czasie wychowawcy

uroczystosci szkolnych, wycieczek

i rajdow.

Kiermasz §wigteczny Alicja Bugajewska, Estera grudzien

Bozonarodzeniowy

Wawszczyk, Anna Szymanska
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Prezentacje uczniéw w czasie
wywiadowki (,,Jasetka”, scenki
rodzajowe).

Nauczyciele

Styczen

Konsultacje indywidualne dla
rodzicow.

Nauczyciele

wg grafiku

13. Pomoc rodzinie w sytuacjach
losowych, problemach
materialnych i spotecznych.

Wspotpraca z instytucjami
wspierajacymi rodzing — GOPS,
Policja.

Dyrektor, pedagog, wychowawcy

wg potrzeb

Organizowanie zbiorek
pieni¢znych oraz kiermaszu
uzywanych podrecznikow
szkolnych.

Wszyscy nauczyciele,
biblioteka

wg potrzeb

14. Wzmacnianie motywacji
uczniéow do nauki.

Indywidualne rozmowy z uczniami
I rodzicami.

wychowawcy, pedagog szkolny

wg potrzeb

Stosowanie aktywnych metod
nauczania z wykorzystaniem
multimedialnych srodkéw
dydaktycznych.

Nauczyciele

caty rok

Pogadanki na temat praw dziecka
(Konwencja Praw Dziecka).

Wychowawcy

wg planow wychowawczych

Gazetka, apel o Prawach
Czlowieka.

Katarzyna Kopczynska

grudzien

Wspotpraca z Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna.

Wychowawcy, pedagog szkolny

wg potrzeb

Badania srodowiska rodzinnego
uczniéw — wywiad srodowiskowy.

Wychowawcy, pedagog szkolny

wg potrzeb
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15. Ochrona praw dziecka
w sytuacjach niewydolnosci
rodziny.

Wskazanie drog uzyskiwania
pomocy w sytuacjach
dysfunkcyjnosci srodowiska
rodzinnego.

Wychowawcy, pedagog szkolny

wg potrzeb

16. Zapobieganie niepowodzeniom
szkolnym poprzez wczesne
wykrywanie trudno$ci w nauce

1 probleméw wychowawczych.

Rozmowy z rodzicami —
uswiadomienie koniecznosci
przeprowadzenia badan

w Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej

Wychowawcy

wg potrzeb

Prowadzenie zaje¢ dydaktyczno —
wychowawczych.

Nauczyciele

caty rok

Praca w grupach kolezenskich.

Wychowawcy

wg potrzeb

Prowadzenie
zindywidualizowanych

1 indywidualnych zaj¢¢ z dzie¢mi
majacymi deficyty rozwojowe.

Nauczyciele

caty rok

Poradnictwo dla rodzicow

w sprawie metod postgpowania
z uczniem majacym trudnosci
W nauce, zachowaniu.

Nauczyciele, wychowawcy,
pedagog

wg potrzeb

17. Prawa cztowieka

Dyskusja na temat praw dziecka i
ucznia

Wychowawcy

grudzien

Apel poswigcony prawom
czlowieka i gazetka

Katarzyna Kopczynska

grudzien

Zapoznanie z deklaracjg praw
cztowieka

Wychowawcy

caty rok
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Warsztaty na temat praw dziecka
prowadzone przez PPP w
Starogardzie Gdanskim.

Pedagog, wychowawcy

w miare¢ potrzeb

18. Obowiazki ucznia

Zapoznanie i przypomnienie
zapisow w WSO

Wychowawcy

poczatek roku szkolnego oraz w
miar¢ potrzeb

Kultura osobista

1. Zapoznanie z zasadami
savoir-vivre

Pogadanki na LW. Wychowawcy w miar¢ potrzeb
Spotkania i imprezy klasowe. Wychowawcy wg harmonogramu
Udziat w wycieczkach i Nauczyciele wg harmonogramu

wyjazdach klasowych.

Zapoznanie z regulaminem
spozywania positkow.

Opiekun $wietlicy, nauczyciele

poczatek roku szkolnego

Filmy edukacyjne i dyskusje.

Nauczyciele

w miar¢ potrzeb

Zajecia praktyczne podczas lekcji | Nauczyciel techniki wg planu
techniki.
Zapoznanie z WSO Wychowawcy poczatek roku
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7.Efekty dzialan profilaktycznych
W wyniku oddziatywan profilaktycznych uczniowie Zespotu Szkoét Publicznych w Osieczne;:
1. Zostang wyposazeni w rzetelng wiedze o szkodliwos$ci nikotyny, alkoholu
»dopalaczy” i1 srodkéw odurzajacych
2. Nabgda umiejetnosci postaw asertywnych
3. Powinni zadba¢ o wlasne bezpieczenstwo
4. Dokonywa¢ bedg samooceny
5. Beda postepowac zgodnie z zasadami kultury
6. Beda umiejetnie korzysta¢ z masmediow
Ponadto
e wzrosng osiagnigcia szkolne uczniow

e zmniejszy si¢ liczba zachowan agresywnych

8.Monitorowanie i ewaluowanie szkolnego programu profilaktyki

Dokonywanie ewaluacji jest niezb¢dnym elementem kazdego nowoczesnego programu.
Ewaluacja jest sposobem rozpoznawania i rozwigzywania réznych niejasnych zagadnien, by
dziatania profilaktyczne byly skuteczne i efektywniejsze. Ewaluacja w naszej szkole
prowadzona jest raz w roku szkolnym w odniesieniu do zajec¢, jak i dziatan profilaktycznych.
Ma ona charakter formatywny (ksztaltujacy). Na zakonczenie kazdego roku szkolnego
wychowawcy przygotowuja sprawozdanie ze zrealizowanego zakresu programu
profilaktycznego. Ewaluacja sumujaca bedzie przeprowadzona po trzecim roku
funkcjonowania programu. Wyniki badan ankietowych (pedagog) stang si¢ podstawg do
sformutowania wnioskow, ktoére nastgpnie beda uwzglednione przy opracowywaniu

kolejnego programu profilaktycznego.

Formy ewaluacji:
e analiza dokumentow 1 zapisdéw w dzienniku elektronicznym
e analiza ankiet
e obserwacja
e rozmowy z rodzicami i pracownikami szkoly

e scenariusze zajec, spotkan( albo opis przeprowadzonych zajec)
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