Oddziaływania nieantagonistyczne między populacjami polegają na tym, że żadna z nich nie ponosi strat w wyniku tych współzależności. Należą do nich: mutualizm, protokooperacja i komensalizm. Mutualizm (symbioza) jest to rodzaj oddziaływania nieantagonistycznego populacji dwóch gatunków, które przynosi korzyść każdej z nich. Nie mogą one żyć oddzielnie (łac. mutus – wzajemny). Symbioza to najdoskonalsza forma współżycia, w której przedstawiciele dwóch różnych gatunków nawzajem się uzupełniają, łączą się, osiągając wzajemne korzyści. Wiele roślin, wśród nich drzewa leśne, rośliny torfowisk i wiele traw, żyje w symbiozie z grzybami. Ten symbiotyczny związek to mikoryza. Grzyby ułatwiają roślinom pobieranie wody i soli mineralnych, a w zamian za to otrzymują substancje odżywcze i wzrostowe. Współżycie z grzybami takich roślin, jak np. storczyki, jest im konieczne do życia. Bez obecności grzyba storczyk nie może się rozwijać. Protokooperacja to, podobnie jak mutualizm, oddziaływanie oparte na obustronnych korzyściach. Nie musi być ono nieodzowne i może występować okresowo. Protokooperacja jest to rodzaj symbiozy przygodnej, nieprzymusowej. 
Przykładem protokooperacji jest związek dużych ssaków roślinożernych z ptakami, które oczyszczają je z pasożytów. Komensalizm to oddziaływanie, które przynosi korzyść populacji jednego gatunku, a nie wywiera wpływu na populację drugiego. Związek ten dotyczy najczęściej pożywienia – jeden z gatunków jest „towarzyszem przy stole” (z łac. com – razem, mensa – stół). Organizmy żyjące na powierzchni lub wewnątrz ciała innych organizmów nie zawsze muszą być pasożytami. Mogą się żywić resztkami pokarmu żywiciela, nie przynosząc mu żadnej szkody. Nazywamy je wtedy komensalami, a takie współżycie – komensalizmem albo współbiesiadnictwem.
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